du 7 au 11
novembre

du 14 au 18
novembre

du 21 au 25
novembre

SIRP St Luperce-Orrouer-St Germain le Gaillard

Menus du restaurant scolaire du 07 au 25 novembre 2022

Lundi
Potage de légumes
Bull beef au curry
Semoule
Fromage

Compote de fruits

Potage de tomate aux
vermicelles

Cordon bleu
Pates au beurre

Entremet

Rillette

Omelette fromage
Printaniere de Iégumes
Fromage

Fruits

Mardi
Carottes rapées
Filet de merlu
Petits pois

Yaourt

Salade verte

Boeuf bourguignon
Pommes vapeur
Fromage

Fruits

Betteraves rouges
Tartiflette
Salade

Entremet

Mercredi

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Jeudi
Crépe fromage
Escalope de dinde
Haricots verts
Fromage

Fruits

Tomates, coeur de
palmiers

Filet de lieu
Chou-fleur béchamel

Panna cotta

Velouté champignons
Roti de veau
Haricots beurre

Fromage blanc au
sucre

Vendredi
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Terrine de légumes
Colombo de porc

Jeunes carottes
persillées

Yaourt

CEuf mayonnaise
Filet de poisson
Riz

Créme dessert



SIRP St Luperce-Orrouer-St Germain le Gaillard

Menus du restaurant scolaire du 28 novembre au 16 décembre 2022

du 28 novembre
au 02 décembre

du 05 au 09
décembre

du 12 au 16
décembre

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Lundi
Surimi
Hachis parmentier
Salade verte
Fromage

Compote

Potage potiron
Chipolatas
Frites

Yaourts

Betteraves rouges
Spaghettis bolognaise
Fromage

Pain perdu

Mardi
Velouté Dubarry
Réti de dinde
Petits pois et carottes
Fromage

Riz au lait

Salade coleslaw

Emincé de dinde au lait
de coco

Semoule

Mousse au chocolat

Potage de légumes
Filet de poisson
Pommes vapeurs
Fromage

Compote

Mercredi

Jeudi
Salade grecque
Emincé de boeuf
Boulgour

Flan

Saucisson sec

Sauté de veau
Gratin de courgettes
Fromage

Fruits

Repas de Noél

¢ o

Vendredi
Quiche lorraine
Filet de poisson

Epinards a la creme
Fromage

Fruits

Crudités

Filet de lieu
Duo de choux
Fromage

Clafoutis a I’'ananas

Pizza

Ro6ti de dinde
Lentilles
Fromage

Fruits



