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du 04 au 08
septembre

du 11 au 15
septembre

du 18 au 22
septembre

du 25 au 29
septembre

SIRP St Luperce-Orrouer-St Germain le Gaill

Menus du restaurant scolaire du 04 au 29 septembre 2023

Lundi

Macédoine de Iégun Salade de tomates

Jambon blanc
Pates au beurre
Creme dessert

Concombre a la
ciboulette

Sauté de porc au
caramel

Céréales gourmandeslarte aux pommes

Mardi

Bull beef au curry
Haricots verts
Fromage
Compote de fruits

Saucisson sec
Paupiette de veau

Courgettes a la creme

Fromage

Fromage blanc au sucre
Terrine de légumes Salade de riz

Pilons de poulet
Frites

Ro6ti de porc
Duo de haricots

Mousse au chocolat Fromage

Salade

Fruit

Paté

tomates/concombresSauté de veau

Spaghetti bolognaise Petits pois, carottes

Liégeois vanille

Riz au lait

Mercredi
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Jeudi
Melon
Escalope de dinde
Chou-fleur persillé
Fromage
Fruit

Salade grecque
Omelette fromage
Salade verte
Petits suisses

Pasteque

Eufs durs béchamel

Epinards
Fromage
Glace

Pizza

Poélée de légumes
Fromage

Salade de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Vendredi
Carottes rapées
Curry végétarien
Entremet

Betteraves rouges
Filet de poisson
Pommes de terre
vapeur

Fromage

Fruit

Crépe fromage
Filet de poisson
Semoule

Yaourt

CEuf mayonnaise
Filet de poisson
Brocolis

Flan



du 02 au 06
octobre

du 09 au 13
octobre

du 16 au 20
octobre

SIRP St Luperce-Orrouer-St Germain le Gaill

Menus du restaurant scolaire du 02 au 20 octobre 2023

Lundi
Salade verte
Steak haché
Pates
Glace

Céleri rémoulade
Filet de dinde roti
Haricots beurre
persillés
Fromage blanc

Sardine a I'huile
Cordon bleu
Pates au beurre
Fromage

Fruits au sirop

Mardi
Surimi mayonnaise
Roti de porc
Jeunes carottes
Fromage
Fruit
Tomates au basilic
Steak haché

Pommes de terre s\}‘ ‘& zé{«‘ (‘{r
sautées -t ,! Ca ti °4 -
Fromage ®

Fruit

Carottes rapées

Saucisse fumée

Lentilles

Yaourt

Mercredi

Jeudi Vendredi
Quiche lorraine Taboulé
Filet de poisson Omelette aux herbes

Riz Salade

Fromage Yaourt

Compote

Pizza Salade verte + crolUtons
CEufs durs béchamel Filet de poisson
Chou-fleur Ebly

Patisserie du jour  Entremet

Paté Salade composée

Sauté de veau Quiche provencale
Poélée de légumes Salade
Panna cotta Patisserie du jour

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



