
 

SIRP St Luperce-Orrouer-St Germain le Gaillard 
 
 

 
Menus du restaurant scolaire du 01 au 25 septembre 2026 

 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
du 01 au 04 
septembre 

 Œufs à la mayonnaise 
Jambon  
Frites 
Glace 

 Salade de tomates  
Paupiette de veau 
Petits pois 
Fromage 
Fruit 

Saucisson  
Poisson du jour 
Chou-fleur  
Yaourt 

du 07 au 11 
septembre 

Concombre à la ciboulette 
Rôti de porc 
Pâtes au beurre 
Entremet 

Melon 
Omelette fromage 
Salade 
Mousse au chocolat 
 

 Pizza 
Steak haché 
Pommes de terre 
rissolées 
Crème dessert 

Betteraves rouges 
Poisson du jour 
Carottes vichy 
Fromage 
Fruit  

du 14 au 18 
septembre 

Carottes râpées 
Cordon bleu 
Riz 
Petits suisses 

Macédoine de légumes 
Œufs durs béchamel 
Epinards 
Fromage 
Fruit 

 

 
Pastèque 
Bull de volaille 
Boulgour 
Fromage 
Compote 

Sardine au beurre 
Spaghetti bolognaise 
Fromage 
Pâtisserie du jour 

du 21 au 25 
septembre 

Salade grecque 
Pilon de poulet 
Haricots verts 
Riz au lait 
 

Terrine de poisson 
Emincé de bœuf 
Petits pois, carottes 
Fromage 
Fruit 

 Crêpe fromage 
Poisson du jour 
Brocolis 
Fromage blanc 

Surimi mayonnaise 
Sauté de porc 
Pépinettes 
Crème dessert 

 
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 
 
 



 

SIRP St Luperce-Orrouer-St Germain le Gaillard 

 
 

 
 

Menus du restaurant scolaire du 28 septembre au 16 octobre 2026 
 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
du 28 septembre 
au 02 octobre  

Pâté 
Escalope de dinde 
Purée 
Yaourt 

Salade de tomates 
Quiche océane 
Salade 
Fromage 
Fruit 

 Œuf mayonnaise 
Rissolette de veau 
Jeunes carottes 
Semoule au lait 

Filet de maquereau 
Bull beef 
Céréales gourmandes 
Liégeois chocolat 

du 05 au 09 
octobre 

Carottes râpées 
Cordon bleu 
Frites 
Fromage 
Mousse au fruit 

Saucisson 
Omelette aux herbes 
Duo de haricots 
Petits suisses 

 Quiche lorraine 
Spaghetti carbonara 
Fromage 
Pâtisserie du jour 
 

Salade pommes de 
terre et jambon 
Poisson du jour 
Chou-fleur 
Pot de crème 

du 12 au 16 
octobre 

Betteraves rouges 
Hachis parmentier 
Salade 
Compote 

Taboulé 
Filet de dinde 
Haricots verts 
Fromage 
Fruit 

 Concombre vinaigrette 
Sauté de veau 
Semoule 
Yaourt 

Pizza 
Poisson du jour 
Epinards 
Fromage 
Pâtisserie du jour 

 
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 


